
Jalapeňo fašírky s grilovanou zeleninou
Recepty

Budete potrebovať

Hovädzieho mäsa 500 g

1 balenie

Vajíčko 1

Tvrdý syr 50 g

Hrsť nakladaných jalapeňo 3 ks

2 PL

Syr Feta 100 g

Korenia Vitana Fašírky

Grilovacie korenie Vitana s bylinkami

Hlavné
chody

Grilovanie

0 min

0

3.0

1201



Príprava receptu

Zmiešame si mleté mäso, korenie Fašírky Vitana, 1 vajíčko, nadrobno
nakrájaný tvrdý syr a nadrobno nakrájané jalapeňo. Zo zmesi
vytvarujeme fašírky, ktoré necháme cca 30 minút odležať. Papriku si
nakrájame, pridáme kukuričky, polejeme olivovým olejom a zmiešame
s grilovacím korením Vitana s bylinkami. Fašírky a zeleninu grilujeme
na rozpálenom grile. Po ugrilovaní si ešte k teplej zelenine primiešame
nadrobenú fetu.

Pozrite aj videonávod.

Fašírky

https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/fasirky
https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/grilovacie-korenie-s-bylinkami
https://youtu.be/ft90qFYozbU

